
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH

Dla Stowarzyszenia Chorągiew Jastrzębia

1. Postanowienia ogólne

1. Standardy  mają  na  celu  zapewnienie  pełnego  bezpieczeństwa dzieci  i  młodzieży 
uczestniczących  w  zajęciach  sportowych,  w  tym  ochronę  przed  przemocą, 
zaniedbaniem oraz krzywdzeniem psychicznym, fizycznym i seksualnym.

2. Dokument obowiązuje wszystkich członków stowarzyszenia, trenerów, instruktorów, 
wolontariuszy, współpracowników oraz osoby trzecie uczestniczące w aktywnościach 
Stowarzyszenia mające kontakt z małoletnimi.

3. Standardy są zgodne z ustawą o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na 
tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz.U. 2016 poz. 904 z późn. zm.).

4. Dokument  jest  dostępny  w wersji  papierowej  w  siedzibie  Stowarzyszenia  oraz  w 
wersji elektronicznej na stronie internetowej.

2. Definicje

● Małoletni / dziecko – osoba poniżej 18 roku życia.

● Krzywdzenie  małoletniego –  wszelkie  działanie  lub  zaniechanie  prowadzące  do 

szkody fizycznej, psychicznej, emocjonalnej lub seksualnej.

● Kontakt bezpieczny – kontakt z dzieckiem, który odbywa się w sposób przejrzysty, 

nadzorowany i zgodny z zasadami etyki sportowej.

● Osoby  objęte  Standardami –  członkowie,  trenerzy,  instruktorzy,  wolontariusze, 

współpracownicy Stowarzyszenia, mający kontakt z dziećmi i młodzieżą.

3. Zasady bezpiecznych relacji

1. Kontakt  trener–dziecko jeżeli  jest  to  możliwe,  ze  względu na  przebieg treningu, 
odbywa się w miejscach ogólnodostępnych, takich jak hala sportowa, boisko czy sala 
treningowa, przy zachowaniu nadzoru osób dorosłych lub za ich wiedzą.

2. Niedozwolone są:
o bicie, szarpanie, poniżanie i wyśmiewanie dzieci;
o stosowanie agresywnej rywalizacji lub karania fizycznego;
o zachowania  seksualne,  nieodpowiednie  dotykanie  czy  komentarze  o 

charakterze seksualnym;
o pozostawanie  z  dzieckiem  w  odosobnionym  miejscu  bez  uzasadnionej 

potrzeby i zgody opiekuna prawnego;



o jakiekolwiek przejawy dyskryminacji.
3. Trenerzy w miarę możliwości powinni stosować zasadę „widocznych interakcji” – 

każde  działanie  z  dzieckiem  powinno  być  możliwe  do  obserwacji  przez  innych 
dorosłych.

4. Personel zwraca szczególną uwagę na następujące oznaki potencjalnego krzywdzenia 
dzieci:

o Duże siniaki i niepokojące zmiany skórne;
o Radykalne pogorszenie nastroju, wycofanie;
o Częsta i gwałtowna zmiana nastroju;
o Niepokojące informacje od dziecka lub innych osób;
o Zauważenie  w  zachowaniu  dziecka  ponadprzeciętnego  lęku,  niepokoju, 

wstydu, smutku lub złości.

4. Weryfikacja i kwalifikacje

1. Przed dopuszczeniem do kontaktu z dziećmi każdy trener, instruktor i wolontariusz:

o przedstawia  oświadczenie  zapoznania  się  z  wytycznymi  z  zakresu 
bezpieczeństwa dzieci i ochrony małoletnich;

o zostaje zweryfikowany w Rejestrze sprawców przestępstw na tle seksualnym.

2. Przed dopuszczeniem do kontaktu z dziećmi:

o każdy trener i instruktor przedstawia aktualne zaświadczenie o niekaralności 
(ze szczególnym uwzględnieniem przestępstw przeciw wolności seksualnej);

o każdy wolontariusz i osoba mająca kontakt z dziećmi pod nadzorem trenera 
lub  instruktora  przedstawia  oświadczenie  o  niekaralności  (ze  szczególnym 
uwzględnieniem przestępstw przeciw wolności seksualnej).

5. Procedury reagowania

1. Każde  podejrzenie  krzywdzenia  dziecka  musi  być  niezwłocznie  zgłoszone do 
Koordynatora ds. Ochrony Małoletnich.

2. Zgłoszenia obejmują:
o sytuacje  zagrożenia  fizycznego  lub  psychicznego  podczas  treningów, 

zawodów lub wyjazdów;
o przejawy  agresji  lub  przemocy  rówieśniczej,  która  nie  jest  adekwatną 

rywalizacją sportową;
o podejrzenie molestowania lub wykorzystywania seksualnego.
o Naruszanie  godności  dziecka –  np.  obraźliwe  komentarze,  upokarzanie, 

publiczne zawstydzanie podczas zajęć lub zawodów.
o Wyśmiewanie,  szykany  i  żarty  kosztem  dziecka –  zarówno  w  formie 

słownej, jak i pisemnej lub elektronicznej (np. w komunikatorach grupowych).



o Tworzenie  „kozła  ofiarnego”  w  grupie –  celowe  izolowanie  dziecka, 
obwinianie  go  za  porażki  zespołu  lub  wyłapywanie  go  jako  „winnego”  w 
sytuacjach konfliktowych.

o  Dyskryminacja  lub  uprzedzenia –  wobec  dzieci  ze  względu  na  płeć, 
pochodzenie,  wyznanie,  orientację  seksualną,  niepełnosprawność  czy  status 
społeczny;

o Nieodpowiednie lub nadmierne wymagania treningowe – np. wymuszanie 
ćwiczeń  ponad  możliwości  dziecka,  brak  przerw,  wymuszanie  postępów 
wbrew zdrowiu fizycznemu lub psychicznemu.

o Naruszenia  prywatności  i  granic  osobistych –  np.  przymuszanie  do 
pokazywania ciała, zdjęć lub udziału w sytuacjach, które dziecko uznaje za 
niekomfortowe.

o  Zatajanie  wypadków  lub  incydentów –  sytuacje,  w  których  trenerzy, 
opiekunowie  lub  inni  członkowie  zespołu  ukrywają  urazy,  kontuzje  lub 
konflikty zagrażające dziecku.

3. Procedura zgłaszania:
o Wewnętrzna –  wypełnienie  Karty  Interwencji  (Załącznik  1)  i  przekazanie 

Koordynatorowi.
o Zewnętrzna –  powiadomienie  Policji,  prokuratury,  sądu  opiekuńczego  lub 

uruchomienie procedury „Niebieskiej Karty”.
4. Każde  zgłoszenie  jest  traktowane z  najwyższą  poufnością,  a  osoby zgłaszające  są 

chronione przed represjami.
5.

6. Koordynator ds. Ochrony Małoletnich

1. Zarząd wyznacza Koordynatora odpowiedzialnego za:
o monitorowanie stosowania Standardów,
o przyjmowanie zgłoszeń,
o kontakt z rodzicami/opiekunami i organami zewnętrznymi,
o prowadzenie dokumentacji interwencji i szkoleń.

2. Dane  kontaktowe  Koordynatora  są  ogólnie  dostępne  dla  wszystkich  uczestników 
zajęć, rodziców i opiekunów.

7. Ochrona danych osobowych i wizerunku

1. Publikacja zdjęć lub filmów z dziećmi wymaga pisemnej zgody opiekuna prawnego.
2. Stosuje  się  zasady  RODO przy  przetwarzaniu  danych  dzieci,  w  tym ograniczenie 

dostępu do wrażliwych informacji tylko dla osób odpowiedzialnych.

8. Szkolenia i rozwój kompetencji



1. Wszyscy  trenerzy,  instruktorzy  i  wolontariusze  uczestniczą  w  obowiązkowych 
szkoleniach organizowanych przez Stowarzyszenie dotyczących:

o bezpieczeństwo dzieci w sporcie,
o przeciwdziałanie przemocy i krzywdzeniu małoletnich,
o rozpoznawanie objawów przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej.

2. Dokumentami potwierdzającymi przygotowanie Personelu do stosowania Standardów 
będą stosowne pisemne oświadczenia lub zaświadczenia ze szkoleń zewnętrznych.

9. Monitorowanie i aktualizacja

1. Standardy  podlegają  przeglądowi  co  najmniej  raz  na  dwa  lata  lub  po  zmianach 
prawnych.

2. Aktualizacje zatwierdza Zarząd Stowarzyszenia i są udostępniane wszystkim osobom 
objętym dokumentem.

10. Postanowienia końcowe

● Naruszenie  Standardów traktowane  jest  jako  naruszenie  zasad  współpracy  i  może 

skutkować sankcjami dyscyplinarnymi.

● Dokument wchodzi w życie z dniem podpisania przez Zarząd.

Data: 

Podpisy Zarządu: 



ZAŁĄCZNIKI
Załącznik 1: Karta Interwencji

1. Imię i nazwisko dziecka

2. Przyczyna interwencji (forma krzywdzenia)

3. Osoba zawiadamiająca o podejrzeniu krzywdzenia

4. Opis podjętych działań, innych niż interwencja

Data Działanie

5. Spotkania z rodzicami/opiekunami prawnymi 
dziecka

Data Opis spotkania

6. Forma podjętej interwencji (zakreślić właściwe)

zawiadomienie o 
podejrzeniu popełnienia 
przestępstwa,
wniosek o wgląd w sytuację 
dziecka/rodziny, inny rodzaj 
interwencji. Jaki?

7. Dane dotyczące interwencji (nazwa organu, do 
którego zgłoszono interwencję) i data interwencji

8. Wyniki interwencji: działania organów wymiaru 

Data Działanie



sprawiedliwości, jeśli organizacja uzyskała 
informacje o wynikach działania własnego/działania 
rodziców/ opiekunów prawnych

Załącznik 2: Wzór zawiadomienia o podejrzeniu przestępstwa

Miejsce, dnia 
…………………………….. r.

Prokuratura Rejonowa w………………
¹

L. Dz. ……………..

Zawiadamiający: 

Imię i nazwisko lub nazwa instytucji

reprezentowana przez: …………………………

adres do korespondencji: …………………………

Zawiadomienie o podejrzeniu popełnienia przestępstwa

Niniejszym składam zawiadomienie o podejrzeniu popełnienia przestępstwa 
………………………………………………………………. wobec małoletniego 
………………………………………………………… (imię i nazwisko, data urodzenia) 
przez ……………………………………………………………………….. (imię i nazwisko 
domniemanego sprawcy).

Uzasadnienie

W trakcie wykonywania przez ………………………………………………………… 
(imię i nazwisko pracownika) czynności służbowych (informacja o charakterze 
czynności, np. podczas treningu) 
………………………………………………………………… (imię i nazwisko dziecka), 
dziecko ujawniło 
………………………………………………………………………………………².



Dalszy opis podejrzenia popełnienia przestępstwa

…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………

Mając na uwadze powyższe informacje, a także dobro i bezpieczeństwo małoletniego 
wnoszę o wszczęcie postępowania w tej sprawie.

Wszelką korespondencję w sprawie proszę przesyłać na adres korespondencyjny, z 
powołaniem się na numer i liczbę dziennika pisma.

…………………………………………………
………………………………………………

podpis pracownika      podpis osoby 
odpowiedzialnej za podejmowanie interwencji

Załączniki:

1. Dokument potwierdzający uprawnienie do działania w imieniu zgłaszającego.
2. Ew. inne dokumenty

¹Zawiadomienie należy złożyć do prokuratury rejonowej właściwej ze względu na miejsce popełnienia 
przestępstwa.

²Opis sytuacji, która miała miejsce. Należy uzupełnić zgodnie z tym, co się wydarzyło (ważne jest, by 
zaznaczyć np.: kiedy i gdzie miało miejsce zdarzenie, kto mógł je widzieć/wiedzieć o nim, kto mógł 
popełnić przestępstwo).

Załącznik 3: Oświadczenie o zapoznaniu się ze Standardami

Ja, ................................................................... nr PESEL ...................................................... 
oświadczam, że zapoznałam/-em się ze standardami ochrony dzieci (w tym zasadami 
bezpiecznych relacji personel - dziecko ) obowiązującą w 
…………………………………………… i zobowiązuję się jej ich przestrzegania.

Załącznik 4: Ważne numery kontaktowe i miejsca pomocy

● Policja – numer alarmowy: 112



● Ogólnopolski Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111

● Niebieska Linia (pomoc ofiarom przemocy): 800 120 002

● Rzecznik Praw Dziecka: 800 12 12 12

● Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie: +48 12 626 23 20, ul. Długa 33, 31-

146 Kraków

● Koordynator ds. Ochrony Małoletnich Stowarzyszenia:

Dzieci mogą też szukać pomocy:

● u rodziców lub opiekunów

● u trenera/instruktora szkolonego w zakresie ochrony dzieci

● w szkole lub placówce opiekuńczej


